Propuesta de Calidad de Vida para la Comuna de Lebu

Marcela Tiznado, Candidata a la Alcaldia

Lebu es una comunidad especial con un rico patrimonio cultural y natural. Aunque enfrentamos
desafios significativos, tenemos un gran potencial para mejorar nuestra calidad de vida. Creemos
que cada residente merece una vida plena, saludable y segura. Con esta propuesta, queremos
transformar Lebu en un lugar donde todos puedan disfrutar de una vida digna y llena de
oportunidades. Nuestra visién es construir una comuna en la que cada uno de nosotros pueda
sentir orgullo y esperanza por el futuro.

Ejes Principales de la Propuesta de Calidad de Vida

1. Salud: Prioridad en el Bienestar de Todos los Habitantes

> Hospital Lebu Los Alamos:

v

Contexto: Este hospital de mediana complejidad es crucial para la comuna y la
region circundante. Su disefio estd en marcha, pero necesitamos acelerar el proceso
para que esté completamente operativo y acceder a la construccién y puesta en
marcha.

Propuesta: Aceleraremos la construccién y puesta en marcha del Hospital Lebu
Los Alamos, asegurdandonos de realizar todas las gestiones posibles para que el
Hospital esté operativo lo antes posible.

» Mas Tecnologia y Equipamiento Médico:

v

v

Contexto: La tecnologia médica actual es vital para diagndsticos precisos y
tratamientos eficaces.

Propuesta: Invertiremos en la actualizaciéon y ampliaciéon del equipamiento
médico en centros de salud. Esto incluird la adquisicion de scanners, ecografos y
otros dispositivos esenciales para mejorar la precision en los diagnoésticos y
tratamientos.

» Centro TEA:

v

v

Contexto: Los nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA) requieren atencién
especializada y recursos adecuados para su desarrollo.

Propuesta: Estableceremos un Centro TEA en Lebu, que ofrecerd terapias
especializadas, apoyo educativo y orientacién para las familias. Este centro
brindard un entorno integral y adaptado a las necesidades de estos nifios y sus
familias.



> Mejora en Postas Rurales:

v

v

Contexto: Las postas rurales carecen de los recursos necesarios para proporcionar
una atencion médica adecuada.

Propuesta: Modernizaremos y mejoraremos la infraestructura de las postas
rurales. Esto incluira la renovaciéon de equipos médicos y la capacitaciéon del
personal para asegurar que cada rincén de la comuna tenga acceso a servicios de
salud basicos.

» Mas Personal Médico:

Contexto: Existe una clara falta de oferta médica en la comuna de Lebu.

Propuesta: Contrataremos mas médicos, enfermeras y otros profesionales de salud
para reducir los tiempos de espera y mejorar la calidad de la atencién. Nos
enfocaremos en dreas con alta demanda y necesidades especificas.

* Se realizard convenios con Universidades para la atraccion de
profesionales de la salud y potenciar el sistema de APS.

* Se gestionard y apoyard creacion de asociaciéon de médicos Lebulenses para
apoyo a la comuna.

» Cuidados Paliativos:

v

v

Contexto: Los cuidados paliativos son esenciales para pacientes con enfermedades
terminales y sus familias.

Propuesta: Fortaleceremos los servicios de cuidados paliativos, asegurandonos de
contar con personal capacitado y servicios dedicados para proporcionar apoyo
integral y compasivo a los pacientes y sus familias.

> Salud Mental:

v

v

Contexto: La salud mental es un aspecto crucial del bienestar general.

Propuesta: Desarrollaremos un plan comunal de salud mental que incluira apoyo
psicolégico en centros comunitarios, escuelas y atencion domiciliaria. Este plan se
enfocard en la prevencién y tratamiento de trastornos mentales de manera integral.

> Atencion Domiciliaria:

v

v

Contexto: Muchos residentes necesitan atencion médica en casa, y la gestion
adecuada de medicamentos es esencial para su bienestar.

Propuesta: Mejoraremos los servicios de atencién domiciliaria a los usuarios con
inversiones y proyectos que permitan acercar la salud a los domicilios a aquellas
personas que asi lo requieren. Para la mejora de este punto se proponen
progresivamente:

= Clinica Moévil de Farmacos



Clinica Mévil de la Mujer
Clinica Mévil de Podologia

Clinica Mévil de Dental

> Gestion de Medicamentos: Adquisicién, Almacenamiento y Dispensacién

v Contexto: Uno de los problemas mas frecuentes en los sistemas de salud es el
acceso tardio o la entrega de medicamentos en condiciones inadecuadas. Para
asegurar que los medicamentos mantengan su eficacia y calidad, es fundamental
implementar una gestion integral

v Propuesta:

Adquisicion adecuada de medicamentos: Garantizar la compra de
medicamentos a través de proveedores certificados y cumplir con todos los
requisitos legales y sanitarios para asegurar la calidad de los farmacos
adquiridos.

Almacenamiento bajo condiciones 6ptimas: Se debe contar con
instalaciones y sistemas de almacenamiento que mantengan las
condiciones ideales de temperatura, humedad y seguridad para preservar
la eficacia y estabilidad de los medicamentos.

Dispensacion eficiente y oportuna: Asegurar que los medicamentos
lleguen a los habitantes de Lebu en tiempo y forma, evitando retrasos que
puedan comprometer la salud de los pacientes. Se deben establecer
protocolos claros de distribucién y mejorar la coordinacién entre
farmacias, hospitales y centros de salud.

Automatizacion y digitalizacién: La implementacion de sistemas digitales
que coordinen farmacos entre centros, permitird que los medicamentos
lleguen a los pacientes de manera mas rapida y eficiente, minimizando
tiempos de espera y errores de gestion.

Investigacién y Desarrollo: Se generard mejora continua a los procesos,
siempre estando a la vanguardia, observando modelos exitosos en el
mundo o que se puedan crear con la finalidad de mejorar la satisfaccién
usuaria y las politicas publicas respecto a farmacos.

» Ciudad Hospitalaria:

v Contexto: La integracion de la comuna de Lebu con el nuevos Hospital sera crucial
para un crecimiento armonioso.

4

Propuesta: Crearemos una ciudad hospitalaria que integre el nuevo Hospital de
Lebu Los Alamos con proyectos y mejoras que se focalicen en el megaproyecto,
para esto se requiere énfasis en: plano regulador, proyectos FNDR con orientacién
a accesos del recinto de salud.



» Proyectos e I+D

v" Contexto: La salud municipal requiere robustecer su sistema de salud, debido a
que, al mejorarlo, impacta la red asistencial en su totalidad, debido al trabajo
colaborativo que se realiza entre distintos centros de salud.

v' Propuesta: Se gestionara y dard prioridad a trabajo en proyectos en carpeta y
futuros para revisar y asegurar su correcta ejecucion, esto, a través de una unidad
de proyectos de salud, con profesionales para asegurar la mejora continua e
investigacion y desarrollo en salud municipal. Algunos proyectos son:

* CESFAM Lebu SUR

* Proyeccién CECOSF Pehuén
* Centro TEA

= Proyectos FNDR

* Mejorar Urgencias Lebu Norte

> Propuesta Cardiovascular:

v Contexto: Segin DEIS Minsal (departamento de estadistica e informacién en
salud) la mayor causa de muerte en la Comuna de Lebu es por enfermedades del
sistema circulatorio con un 28,9%, seguido por tumores con un 24,1%.

v Propuesta: Creaciéon de un Centro Cardiovascular, especial para persona con
enfermedades crénicas y adultos mayores. Que pueda contar con piscinas
temperadas, maquinarias para deporte y recinto para distintos deportes y vida
saludable. Este proyecto va ligado a la propuesta de Deporte en centro
polideportivo.

> Propuesta Concejos de Desarrollo:

v' Contexto: El concejo de desarrollo estd conformado por distintas organizaciones
pertenecientes a la Salud Municipal, como juntas de vecinos, clubes de deportes,
voluntariado, entre otros. Que periédicamente se retinen para evaluar gestion de
alud Municipal y retroalimentar.

v" Propuesta: Generar politicas publicas que permitan una mayor participacion de
Concejos de Desarrollo (CODE) en la toma de decisiones. Esto, con el fin de
conocer la mirada de los usuarios y comunidad organizada respecto a la gestion
de salud municipal. También se desea mejorar las asignaciones para el que CODE
pueda representar a sus asociados de una forma eficiente y optima.



2. Educacion: Fortaleciendo el Futuro de Nuestros Jovenes
> Auditoria y Saneamiento Financiero:
v" Contexto: La eficiencia financiera es crucial para la calidad educativa.

v Propuesta: Realizaremos una auditoria completa del sistema educativo para
evaluar su estado actual. Desarrollaremos un plan de saneamiento financiero que
incluira ajustes en dotaciones, planes de retiro para personal y revisién de cargos
innecesarios. Trabajaremos con dirigentes educativos para asegurar una transicion
eficiente y sin interrupciones.

» Tutorias y Comunidades de Aprendizaje:

v' Contexto: La personalizacién en la educacién puede mejorar significativamente
los resultados académicos.

v Propuesta: Implementaremos programas de tutorias personalizadas para
estudiantes que necesiten apoyo adicional. Ademads, incentivaremos la creacién de
comunidades de aprendizaje colaborativo que fomenten el desarrollo académico
y social de los jévenes.

» Promocion del Talento Joven:

v" Contexto: Los jévenes necesitan oportunidades para desarrollar sus habilidades y
prepararse para el futuro.

v' Propuesta: Estableceremos convenios con empresas y universidades para ofrecer
formacién técnica y profesional a los jovenes de Lebu. Crearemos un puente entre
la educacion y el mundo laboral para facilitar el acceso a oportunidades de empleo
y desarrollo profesional.

» Transporte Escolar:

v Contexto: Actualmente el transporte escolar no cumple los requisitos y estandares
para sus funciones habituales.

v Propuesta: Gestionaremos nuevos moéviles y rutas para transporte escolar,
generando bienestar en apoderados y alumnos que tengan dificultad para el
transporte escolar, asi, se garantizara un acceso a la educacién equitativo.

> Talleres Escolares:
v" Contexto: Los talleres escolares potencian la creatividad

v" Propuesta: Se ofrecerdn talleres de deportes como futbol, basquetbol, voleibol y
surf, asi como actividades artisticas como mdsica, teatro y danza. También se



implementarén talleres de programacion, robética y tecnologia, preparando a los
estudiantes para los desafios del futuro. Talleres de liderazgo, trabajo en equipo y
resolucion de conflictos, que ayudaran a los estudiantes a desarrollar habilidades
sociales y emocionales, fundamentales para su crecimiento personal y académico.

> Apoyo al Perfeccionamiento de Profesores:

v

Contexto: El desarrollo profesional de los docentes es clave para mejorar la calidad
educativa. Marcela Tiznado propone una serie de medidas para apoyar el
perfeccionamiento de los profesores, asegurando que puedan seguir creciendo en
su carrera y aportar ain mas al aprendizaje de los estudiantes.

Propuesta: Se gestionardn becas y programas de financiamiento para que los
profesores puedan cursar estudios de postgrado, diplomados y cursos de
especializacion en éreas clave. Esto permitird que los docentes actualicen sus
conocimientos y apliquen nuevas metodologias en las aulas. Se firmaran
convenios con universidades regionales y nacionales para facilitar el acceso de los
profesores a programas de perfeccionamiento y especializacion, brinddndoles
oportunidades de formacién avanzada.

3. Vivienda: Acceso a Hogares Dignos y Asegurados

> Actualizacién de Registros Habitacionales:

v

v

Contexto: La gestion de viviendas debe estar alineada con la demanda real de la
comuna.

Propuesta: Realizaremos una actualizacién exhaustiva de los registros
habitacionales para identificar las necesidades actuales y planificar proyectos
habitacionales adecuados. Esto incluird una caracterizacién precisa de la demanda
y la gestion eficiente de proyectos de vivienda.

» Capacitacion para Lideres Habitacionales:

v

v

Contexto: Los lideres de comités habitacionales necesitan habilidades para
gestionar proyectos de manera efectiva.

Propuesta: Ofreceremos capacitacion especializada para lideres de comités
habitacionales. Esta formacién les permitird gestionar proyectos de vivienda,
comprender los procesos de postulacion y construccién, y representar mejor las
necesidades de sus comunidades.

> Planificacion Urbana y Gestion de Inversiones:

4

Contexto: La planificacion urbana ordenada es clave para un desarrollo equitativo
y sostenible.



v Propuesta: Promoveremos una planificacién urbana inclusiva que contemple
areas verdes, seguridad, y accesibilidad para todos. Implementaremos una gestion
de inversiones que asegure un desarrollo equilibrado en toda la comuna,
priorizando las necesidades de las comunidades mas vulnerables.

4. Deporte: Fomentando una Vida Activa y Saludable
» Construcciéon de un Polideportivo:

v' Contexto: Las instalaciones deportivas mejoran la calidad de vida y fomentan la
actividad fisica.

v' Propuesta: Construiremos un polideportivo que incluya una piscina temperada,
canchas para basquetbol, baby fatbol, voleibol y espacios adaptados para personas
con movilidad reducida. Este polideportivo ofrecerd a todos los habitantes de
Lebu acceso a actividades deportivas y recreativas en un entorno seguro y
accesible.

> Deportes Nauticos y Alternativos:
v" Contexto: Lebu cuenta con un entorno ideal para una variedad de deportes.

v" Propuesta: Fomentaremos la practica de deportes nauticos como surf, bodyboard,
kayak y SUP, asi como deportes alternativos como skate y voleibol playa.
Crearemos eventos y competiciones para promover la participacion y el desarrollo
de habilidades en estos deportes.

> Renovacion del Skatepark:
v" Contexto: Los espacios recreativos deben ser seguros y accesibles para todos.

v Propuesta: Renovaremos el skatepark de Lebu para convertirlo en un espacio
seguro y moderno. Esto incluird la mejora de las instalaciones y la implementacién
de medidas de seguridad para garantizar un entorno adecuado para nifios y nifas.

» DPotenciar Asociaciones y Campeonatos Locales

v" Contexto: Los campeonatos y ligas locales requieren mayor apoyo para lograr los
objetivos planteados.

v' Propuesta: Se gestionard el apoyo para que las asociaciones deportivas de Lebu
puedan robustecerse y potenciar ligas activas y nuevas que puedan surgir dentro
de nuestra comuna.

» Unidad de proyectos deportivos:

v Contexto: En Chile y el Mundo existen distintos tipos de financiamiento para
deportistas y agrupaciones conformadas.



v' Propuesta: Se creard la unidad de proyectos deportivos, esto, para maximizar la
bajada de recursos financieros para el deporte en Lebu, y seguir carreras
deportivas de lebulenses para apoyo y financiamiento.

5. Vejez: Dignidad y Cuidado para Nuestros Adultos Mayores
» Subsidio al Transporte y Ayuda en Compras:

v" Contexto: El acceso a transporte y bienes basicos es fundamental para la calidad
de vida de los adultos mayores.

v' Propuesta: Implementaremos un subsidio al transporte para adultos mayores y
programas de asistencia para compras de bienes esenciales. Esto garantizara que
los adultos mayores tengan acceso a servicios y productos necesarios para su
bienestar.

» Centro Recreativo para Adultos Mayores:

v" Contexto: Los espacios recreativos son importantes para el bienestar emocional y
fisico de los adultos mayores.

v Propuesta: Crearemos un centro recreativo y de autovalencia para adultos
mayores, donde puedan participar en actividades recreativas, educativas y de
autocuidado. Este centro ofrecerd programas y servicios disefiados para mejorar
la calidad de vida y promover la participacion activa de los adultos mayores en la
comunidad.

6. Medio Ambiente: Preservando y Mejorando Nuestro Entorno Natural
» Instalacién de Puntos de Reciclaje:

v Contexto: El reciclaje es esencial para reducir la contaminaciéon y promover la
sostenibilidad.

v' Propuesta: Instalaremos puntos de reciclaje en dreas publicas y residenciales para
separar papel, vidrio, pléstico y residuos orgénicos. Llevaremos a cabo campafias
de sensibilizacién y educacion para fomentar la participacion de la comunidad en
el reciclaje.

> Eficiencia Energética y Movilidad Sustentable:

v Contexto: La eficiencia energética y la movilidad sustentable son claves para
reducir la huella de carbono.



v

Propuesta: Implementaremos medidas de eficiencia energética en edificios
publicos, incluyendo la instalaciéon de sistemas de iluminaciéon LED y paneles
solares. Promoveremos la movilidad sustentable mediante la mejora del
transporte publico con vehiculos de baja emisién, la construccion de ciclovias y la
promocién del uso compartido de vehiculos.

> Erradicacion de Microbasurales:

v

v

Contexto: Los microbasurales afectan la calidad del entorno y la salud ptblica.

Propuesta: Implementaremos un programa de limpieza y erradicacion de
microbasurales en toda la comuna. Estableceremos equipos de trabajo para la
limpieza regular y realizaremos campafias de educacién para evitar el depdsito
ilegal de basura.

» Plan de Reciclaje y Compostaje:

v

v

Contexto: El compostaje reduce la cantidad de residuos organicos y mejora la
calidad del suelo.

Propuesta: Estableceremos un plan de reciclaje y compostaje que incluya la
creacion de centros de compostaje comunitarios y talleres educativos.
Promoveremos el compostaje doméstico mediante la distribucién de composteras
y la capacitacién en técnicas de compostaje.

> Limpieza de Playas y Sitios Turisticos:

v

v

Contexto: Las playas y sitios turisticos son vitales para el turismo y la calidad de
vida local.

Propuesta: Implementaremos un programa de limpieza constante de playas y
sitios turisticos, con la participaciéon de voluntarios y organizaciones locales.
Estableceremos un calendario de limpieza y promoveremos la protecciéon del
entorno natural a través de campafias de concientizacion.

> Gestion de Animales:

v

Contexto: La creciente cantidad de animales en situacién de abandono es un
problema critico que afecta tanto a los animales como a los habitantes de Lebu. Es
hora de actuar para mejorar la calidad de vida de nuestras mascotas y nuestra
comunidad.

Propuesta: Con Marcela Tiznado, Lebu tendra un Centro Veterinario Municipal,
un cementerio de mascotas digno y un canil municipal que responderan a las
necesidades de nuestra comuna. Estos proyectos, junto con los programas de
esterilizacion y educacion, aseguraran una mejor calidad de vida tanto para los
animales como para los habitantes de Lebu. Esta propuesta debe ser abordada con
todos las agrupaciones animalistas y medioambientalistas de Lebu para generar la
mejor opcion para los animales y habitantes de nuestra comuna.



Conclusion: Construyendo el Lebu que Merecemos

Lebu merece ser una comuna donde cada uno de sus habitantes viva con dignidad, bienestar y
oportunidades para crecer. Con la propuesta de calidad de vida de Marcela Tiznado, estamos
construyendo un futuro en el que todos podamos disfrutar de una comuna més saludable, segura,
inclusiva y sostenible. Desde la mejora de nuestros espacios publicos, el acceso a servicios de
salud de calidad, hasta la creacion de oportunidades de recreacién y desarrollo personal, Lebu
sera un lugar donde las familias se sientan orgullosas de vivir.

La implementacién de politicas que promuevan el bienestar integral de nuestros ciudadanos,
sumada a la revitalizacién de los espacios urbanos y rurales, y la creacién de proyectos que
fomenten la participacion comunitaria, nos permitird avanzar hacia una comuna prdspera y
equitativa. Con Marcela Tiznado al frente, lograremos que Lebu sea un ejemplo de calidad de
vida, donde cada rincén esté lleno de oportunidades, y donde cada persona pueda alcanzar su
maximo potencial en un entorno saludable y acogedor.

El futuro de Lebu esta lleno de esperanza, y juntos, con Marcela, construiremos una comuna mas
fuerte, inclusiva y llena de vida. {El bienestar de Lebu estd en nuestras manos, y con
determinacion lo haremos realidad!



